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			マシンジム
	
				広いスペースに
コナミスポーツならではの多種多彩なマシンをご用意
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			パーソナルプログラム
	
				あなたの目的にあわせて
インストラクターが
徹底サポート
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			レズミルズ
	
				コナミスポーツクラブ北上店No.1の人気プログラム。老若男女問わずご参加いただけます
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			スタジオプログラム
	
				週に60本以上開講。
シンプルですぐに始められるプログラムも豊富
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			プールプログラム
	
				自由水泳はもちろん
バラエティあふれるレッスンが楽しめます。
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			スイミングスクール
	
				スポーツマインドと、チャレンジする勇気を身につける指導を行っております
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			ベビースイミング
	
				体調やご機嫌、体力に合わせ楽しく水に慣れることができるようにすすめます
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			ダンススクール
	
				ダンスの踊る楽しさ、表現する楽しさを感じながらダンスの技術を向上させていきます
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			体操スクール
	
				自分の体を思い通りに動かす事を目的に、すべての運動に大切な体作りを目指します
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			スケジュール
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			フロアガイド
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			スタッフ紹介
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			各料金プラン
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			見学・体験入会
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			入会のご案内
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			お問い合わせ
	


		
		

	
	




	
		

			
申し訳ございません。
お探しのページはURLが変更となったか、削除となりました。
お手数ですがトップページよりご確認お願いいたします。

			
		
	





	
		
				見学・
施設体験
のご案内
	見学・体験、随時受付中


		
		
				入会の
ご案内
	入会の流れや
必要なものを
ご案内します


		
		
				フロア
ガイド
	マシンジムをはじめ
2つのスタジオに
25mプール
広々充実の設備
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			営業時間
	
				[月水木金] 10:00～23:00

				[土] 10:00～21:00

				[日・祝日] 10:00～18:00
			


			入会受付時間
	
			[月水木金] 11:00～20:00

			[土] 11:00～19:00

			[日・祝日] 11:00～17:00
		


		店休日
	毎週火曜日（メンテナンス休館）
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			OyZ(運動スクール)
	スパ＆リラックス


			料金・ご利用案内
	
					各種料金プラン
	スケジュール
	フロアガイド
	スタッフ紹介


			


			入会・見学案内
	
					見学・体験日程
	入会案内


			


			お問い合わせ
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