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プール 第１スタジオ 第２スタジオ 体操場

８階 ７階 ８階 ８階 ７階８階
プール第２スタジオ 体操場 プール 第１スタジオ 第２スタジオ 体操場プール 第１スタジオ 第２スタジオ 体操場 プール 第１スタジオ

７階

金曜日 土曜日 日曜日

８階 ８階 ７階

コナミスポーツクラブ　北上 スタジオ＆プール　プログラムタイムスケジュール 2025年10月～12月
月曜日 水曜日 木曜日

第１スタジオ 第２スタジオ 体操場 プール 第１スタジオ

８階 8階 ７階 ８階 ８階 ７階 ８階 ８階

初めての方限定のクラスです。

クラスの説明や、正しい動き方の

説明を行います。

（クラスに参加した事のない方が

対象となります。）


